HYDROCOLON TERAPIE: oCista tlustého stieva

Institut pfirodni mediciny Praha
Ostrovského 3/253

Praha 5 - Zenské domovy

tel: 257316934

257324780

mobil:608524421

Toto je nejblizsi Hydxrocolon, ktery po Coyidu je na dosah z HK
( a to celkem rychle a bez néjakého sdlouhého cestovani )

S touto pani doktorkou mame osobni zkuSenost, vyplachy provadi zkuseny
personal s citem a prijemné ( v ramci moznosti :d )

objedndni: nejlépe telefonicky - viz. tel. Eisla v hlavi¢ce Institutu pFirodni mediciny

*procedura stoji 1100,- K¢ a trva asi 1 hodinu

*pocet opakovdni 1-3x, to Vam doktorka fekne, podle stavu Vaseho stfeva, zda potfebujete vice
&i méné priplachd

cesta:
-> pokud jedu autem, zaparkuji na Cerném mosté u Hornbachu, Makra nebo prosté co nejblize

-> prejdete ldvku a jste na metru, smér Zli¢in ( tam se dd jet jednim smérem, takZe nasednete na
metro ) a pojedete asi 10 zastdvek a vystoupite ve stanici ,Andél”

->tam se v metru, po vystoupeni, budete drZet tabuli zavésenych pod stropem smér ,autobusové
ndadrazi” nebo ,Zenské domovy”, abyste vylezli co nejbliz§im vychodem

-> po vystoupeni z metr se ddte asi po 50 metrech doleva, podél budovy, a za dalSich asi 30
metrd uvidite hlavni vehod do aredlu ,Zenskych domov(*.

-> vyjedete vytahem do 3 patra, z vytahu se ddte doleva, narazite na ,T” a znovu doleva, az

dojdete ke dvefim Institutu pfirodni mediciny

*po vyplachu miZete sedét v institutu jak dlouho chcete, pokud by jste méli pocit, Ze z Vds
jesté viechna voda nevytekla. Jd osobné jedu po vyprdzdnéni hned domd.
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vodolécha tlustého stieva

Nase zdravi a Zivot zdvisi na dokonalé funkénosti naseho tlustého stfeva. Sliznice tlustého
stfeva je obrannym systémem, ktery chrdni nase télo proti jedovatym Iatkdm - toxinim. V
tlustém stfevé se nalézd minimdiné 80% imunitniho systému. Oslabend imunita sebou nese
nejen ztrdtu vitality, inavu, nedostate¢nou koncentraci ¢i deprese, ale i lupénku, akné a
jind kozni onemocnéni, také vyssi krevni tlak, migrény, alergie, revma a jiné potize.

Pouziti klystyr(i bylo zaznamendno jiz ve starovéké Cing, Indii, Egypté i Rimé. Vyplach
tlustého stieva (stfevni sprcha) je nebolestivd, neinvazivni metoda! Pomdhd prekonat
dusledky nevhodného Zivotniho stylu a $patnych stravovacich navykd, éasto i vliv
modernich 1ékl, zejména antibiotik, na stfevni mikrofléru. Nedistoty, inkrustace a zatvrdlé
substance se usazuji na sténé tlustého stfeva a zabrariuji nejen normdini peristaltice, ale
také propousti Skodliviny do krevniho fecisté. Timto dochdzi k silné gutointoxikaci vliastnimi
zplodinami Iatkové vymény.

CO JE COLON HYDRO TERAPIE?

colonhydro terapie - vodolécba tlustého streva
Colon hydro terapie (¢olon - ¢ti "kolon") je 1é€ebnd i preventivni procedura, kterd spocéiva v
intenzivnim proplachovdni tlustého stfeva ¢istou vodou. Provadi se za G¢elem odstranéni
ndnost a zbytkl potravy z tlustého stfeva, stejné jako patogenl a zbytkl vlastniho
metabolismu. Diky specidlnimu pfistroji projde stfevem postupné mnohem vice vody a tim
je propldchnuta jeho vétsi ¢dst. Po vyplachu je stfevo Cisté, zregenerované a je pfipraveno
pro svou dal$i sprdvnou funkci.



stfevni mikrofléra
V tlustém stfevé dochdzi k vstfebavani soli, vody a vitamint z potravy. Z nestrdvenych
&dsti potravy a ze zbytkd metabolismu nadich tkdni vznikd stolice. Postupné se voda v
tlustém strevé vstfebdvd a obsah stfeva se zhustuje a misi s hlenem (pro snadny pohyb
stolice trubici). Tlusté stfevo osidluje zhruba 200 druhl bakterii. Stfevni bakterie viak
nejsou pouze ,$patné”, vétsina z nich ma velky vliv na nase zdravi (napf. bakterie rodu
lactobagillus a bifidobagcteria). Proto vSak musi byt pomér mezi bakteriemi v tlustém stievé
v rovnovaze. K narugeni rovnovdahy dochdzi v disledku nespréavné vyzivy, plisobenim
stresu, nevhodnou dietou, dlouhodobym uZivanim antibiotik, kortikoid(, projimadel,
dlouhodobou Unavou apod.

KDE COLON HYDRO TERAPIE POMAHA

colonhydro terapie pomdha:

- pfi odstranéni zbytkd natrdvené potravy, kterd ulpi a pretrvava na stievni sliznici &i
je zachycend v zdhybech (klkdch), zde mazZe tvofit souvislé vrstvy, které zabrariuji
prirozenému fungovdni stfeva a tvofi optimalni prostiedi pro Sifeni plisni a
nezddoucich mikroorganismu

- pfi odstranéni zbytk( nezddoucich latek (jako napf. konzervaénich, zahustujicich a
stabilizujicich), které mohou narusovat pfirozenou ¢innost stieva

- pfi obnoveni optimdiniho vstfebdvani vody, minerdlt a vitaminG

- pfi snizeni nezddoucich bakterii, plisni a toxinG ve stfevé

- pro podporu a obnoveni zdravé stfevni mikrofléry

- pomdhd odstrafiovat chronické zacpy, prijmy, nadymani a parazitdrni onemocnéni

- podili se na harmonizaci organismu v obdobi pldnovaného téhotenstvi, pomdha pri
16¢bé opakovanych gynekologickych obtiZi, vytok(, zdnétl vajeénikd, pfi 16&bé
chronickych koZnich onemocnéni, jako napt. ekzéma, akné, alergii, vyrazné posiluje

imunitni systém, pomdahd od bolesti hlavy a kloub(, Gnavového syndromu,
psychickych problém0 a dalsich...

.Colon hydro terapie predchdzi onemocnénim tlustého stieva, funguje jako prevence
rakoviny tlustého stieva.”



PRIPRAVA NA COLON HYDROTERAPII

*pro colonhydro terapii se musi klient svobodné rozhodnout, a i kdyZ stfevni sprchu
absolvuje na radu terapeuta nebo Iékafe, musi s ni vnitiné souhlasit. Pochybnosti
mohou byt pFi terapii velkou pirekaZkou.

strava pred terapii:

Colon hydro terapii provadi zkuseny terapeut pomoci pfistroje a specidlni masdze. 3 dny
pred terapii je tfeba upravit jidelni¢ek - omezit nebo vyloucit pecivo, maso, kdvu, alkohol,
mlééné vyrobky, syrové ovoce a zeleninu, luténiny a jiné nadymavé potraviny. Naopak
zavést leh&i kaSovitou stravu jako napt. obilné kase (ovesné, ryZové, jahlové, pohankové..),
podusenou nenadymavou zeleninu, nezahusténé zeleninové polévky, ovocné a zeleninové
§tdvy. Bilkoviny Ize nahradit sojovymi produkty (napf. tepelné upraveny syr tofu a sojové
jogurty apod.) Strava nesmi ulpivat na stfevni sténé, aby proces vyplachu nebyl zpomalen.

JAK COLON HYDRO TERAPIE PROBIHA

*terapeut klienta nejprve seznami s prubéhem terapie
*je vhodné se pred zacatkem terapie vymoéit a vyprazdnit stolici

Klient lezi klidné na zédech nebo na boku na 1lGZku. Do koneéniku mu
terapeut zavede plastovou trubic¢ku (pomocny materidl slouzi na jedno
pouziti), jiz do streva protéka voda o teploté cca 37°C. Voda a uvolnény
obsah streva je odvadén plastovou hadici v uzavreném systému. Terapeut
prubézné napousti strevo a jemnou masazi bricha uvolhuje strevo — touto
masazi mlze rozeznat pripadné problematické zény a protékajici vodu vést
primo do téchto casti. Zcela uzavieny odtokovy systém nevylucuje
nezadouci vjemy, jez by mohly byt neprijemné pro klienta i terapeuta.
Promyvani je dokonale hygienické, nezplsobuje bolesti, nevyvolava krece
a zadnym zpUsobem neobtézuje. Pro lep$i efekt vyplachu provadi terapeut
jemnou masaz plosky nohy v oblasti zakonceni reflexnich zdén tlustého
stfeva na chodidlech.

Procedura trva cca 45 minut.

Pro lep$i uc¢innost doporucujeme proceduru podavat v sérii minimalné tri
sezenich v krat$im casovém intervalu, aby se opakovanym plsobenim vody
uvolnily ze stfrevnich zahybl i star$i usazeniny a kaly. Zkuenosti
provozovatell této terapie z celého svéta doporucuji aplikaci pocateéni
kGry, kterd se sklada ze tf¥i aZ Sesti procedur, priéemz je dlilezité, aby
prvni dvé byly aplikovény v krat$im casovém odstupu (cca 1 - 2 tydny).
Zdravé prostredi streva pak ¢lovék udrzuje dvéma az Cctyrmi proplachy
rocné.



upozornéni:

Tato procedura neni doporucena v téhotenstvi (pokud si ale klientka pfeje s terapii
pokracovat i v jiném stavu, je moZno pokragovat po vzdjemné dohodé nebo po konzultaci s
gynekologem), pfi rozsdhlych krvdcenich, neddvno operovanych nddorech tlustého streva
a dalich chirurgickych zdkrocich v oblasti tlustého stfeva, pfi nekrézéch po ozafovéni
tlustého stfeva, hemoragickych kolitidéch, rozsdhlych hemeroidech (kvli bolestem pfi
aplikaci kanyly do koneéniku - jinak by mohla byt hydroterapie velice p¥inosnd), sristech v
pdnevni oblasti, rendlnich insuficiencich, vaznych srdeénich potiZich, andlnich fisurdch,
pistélich, psychickych blokacich.

TLUSTE STREVO — JEHO STAVBA A FUNKCE

Tlusté stfevo (jntestinum crassum) je priblizné 1,5m dlouhé a 5 - 7 cm Siroké, ma tvar
trubice, jejiz stény nejsou pfilis silné.

Vnéjsi sténa tlustého stfeva md vrstvy charakteristické pro duté orgdny trdvici soustavy.
PodéInd svalovina stény md véak specifické uspordddni. Témér po celé délce je zesilena do
tF svazkl (tanige coli), zatimco v &astech mezi pruhy je oslabena nebo dokonce chybi.
Proto se pfi stahu svaloviny pruhl sténa vydouvd v méchyikovité utvary, tzv. haustra.
Vnitfni sténa tlustého stieva je pokryta nizkymi fasami a malym mnoZstvim resorpénich
buné&k. Zde dochdzi k vstfebdvdni minerdlt a hlavné vody.

Tlusté stfevo se skldada ze étyr édsti:
1/ slepé stievo (caecum)
*leZi v pravé dolni &asti bfidni dutiny smérem dolli a je slepé& zakonéeno
*vybihd z néj Cervovity vybézek, zvany apendix
*slouZi jako imunitni orgdn, obsahuje velké mnoZstvi nakupenych lymfatickych uzlik(

2/ tracnik (colon)

*je pokra¢ovdanim slepého stieva a déli se na
- vzestupny traénik sméFujici vzhiru pod jatra
- priény traénik béZici od jater napfi¢ smérem vlevo pod slezinu
- sestupny traénik sméfujici svisle k hfebenu kosti ky&elni

3/ esovitd kli€ka (colon sigmoideum),
*je pokraovdanim traéniku, ndsleduje jako Usek stdéejici se do stfedu pdnve

4/ koneénik (rektum),

*sméFuje doll pred kosti kfizovou a kostréi, vyustuje Fitnim otvorem (anus) na povrch
téla




stfevo vykondva tyto pohyby:

*mistni (haustrace), kdy aktivita svaloviny diléich Gsekd svazkd se dynamicky méni, takze i
haustra neustdle zanikaji a novd se tvofi na dalSich mistech

*peristaltické — pohyby hladkého svalstva, které vytvdfi tlak na obsah trubice tzv. velké

V po&dteénim Gseku stfeva se uplatiiuji prvni dva typy pohybl. Misi a pfedo-zadné
posunuji obsah, coZ podporuje vstfebdvani vody, elektrolytl a nékterych vitaminl. Ve
zbyvajicich dvou tfetindch stfeva je peristaltika velmi intenzivni a posouvd obsah smérem
ke koneéniku. Diky této peristaltice se tlusté stfevo vyprazdruje a umozriuje pfichod nové
ndplné z tenkého stieva. Velké pohyby probihaji v krdtké sérii, pfichdzeji obvykle po jidle

(proto 3-4x denné), zadinaji v pfiéném traéniku a jsou velmi vydatné, takZe rychleji
posouvaji obsah do koneéniku.

PRUCHOD TRAVENINY TLUSTYM STREVEM A JEJi PREMENA VE STOLICI TRVA
PRIBLIZNE 10 HODIN.

***jestlize se pocit nuceni na stolici opakované potladuje, tj. povoleni zevniho svérace

koneéniku se odklddd, mize dojit k poruchdm defeka&niho reflexu a k vypéstovani
CHRONICKE ZACPY (gbstipace)

Stolice obsahuje vodu, anorganické latky, nestravitelné a nevstfebatelné slozky trdveniny,
bakterie a jejich produkty, soucdsti trdvicich §tdv, odloué¢ené buriky vystelky (susina tvori
asi ¥4 objemu stolice). Skladba stolice zdvisi na skladbé potravy, barvu ovliviiuji Zlu¢ovd
barviva.

Stdva tlustého stfeva obsahuje hlen, ktery chrdni vystelku tlustého stfeva a obaluje stolici
(ta se stdvd kluzkou), mé slabé zdsaditou reakci, kterd vytvdri vhodné prostfedi pro riist
prospésnych (saprofytickych) bakteridinich kment. Saprofytické bakterie produkuji nékteré
vitaminy skupiny B a vitamin K, které se vstfebdvaji do krve, ddle zkyasuji vidkninu -
nestravitelnou souédst potravy. Pfi kvaseni vznikaji plyny (CO2, vodik, metan), rozpinajici
stfevo, coZ podporuje peristaltiku. Pfi nadbytku odchdzeji koneénikem. Kromé stfevnich
bakterii je zdrojem stfevnich plynt i spolykany vzduch a dychaci plyny pronikajici do stfeva
z krve. Hromadéni plyn( v tlustém stfevé se oznaduje jako metegrismus, nadmérné
uvolfiovdni stfevnich plyn( se ozna&uje jako flgtulence.

Tlusté stfevo je osazeno hnilobnymi bakteriemi. Pfi hniti zbytkd bilkovin (aminokyselin)
které odchdzeji se stolici a zplsobuiji jeji charakteristicky zapach. Cdst téchto latek se
vstfebdva do obéhu a zneskodriuje se v jatrech. Pfijem dostateéného mnoZstvi vidkniny v
potravé udrzuje kvasné a hnilobné procesy v rovnovdze. Za fyziologickych okolnosti je
stfevni sténa dostate&nou bariérou, kterd brdni priniku hnilobnych bakterii mimo stfevo.



