Colovada: green
( stfedni intenzita ocisty tenkého stieva )

stav jazyka:

stav nehtl:
pH ze slin [ moci:
stav krve:
energetické hodnoty BioWell:

Test, ktery vam mize pomoci se rozhodnout, zda oéista tenkého streva
je pro vas vhodna a ma pro vas smysl.

ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

SO S NSNS NN NN NN N e~

.
He
3

<

S S S s S S S S S e e

NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE

Mam vecer chuté na nezdravé a sladké jidlo, i po jidle.
Byvam unaveny,vycéerpany,bez energie,ikdyZz jsem dost spal/a.
Mam pocity nadmérného hladu, jim vice jidla,nez je v normé.
Snadno nastydnu,je mi ¢asto zima, mam pocity hladu.

Mivam prijem nebo zacpy.

Nékdy citim tlak v Zaludku.

Trpim plynatosti, hlavné vecer po vecefri.

Mam pocit, Ze se v mém téle néco hybe.

Obcas mi tvrdne zaludek.

Pravidelné trpim bolesti Zaludku.

Velmi casto se mi méni nalady.

Casto se citim vystresovany nebo nervézni, i bez priéiny.
Jsem Casto agresivni a podrazdény.

Mam $patnou pamét.

Mam sniZenou pozornost.

Mam depresivni nalady a obcas se citim mentalné slaby.

Mam pocit, Ze se neovladam,jako kdyby mé ovladal nékdo

Trpim pravidelnymi bolestmi hlavy.

Mivam tmavé kruhy pod ocima.

Trpim svédénim konecniku.

Mam poruchy spanku nebo problémy se spankem.
Trpim premenstruaénim syndromem (PMS).

Trpim nadymanim.

Trpim bolestmi svald nebo kloubl.

Pravidelné se budim mezi 1. a 3. hodinou ranni.
Vnit¥ni sliznice mam pokryté slizem.

Trpim na migrény.

Mam $patnou plet nebo dokonce akné.

Mam alergii/alergie.

Mam nadvahu, hubnuti je pro mé tézké nebo nemozné.
Mam obzvlasté suchou pokozku.



Pokud jste zakrouzkovali “ANO” u vice, nez 8 otazek, je velmi
pravdépodobné, Ze va$ organismus a mezibunééné prosttedi je
intoxikované - a to pravé od vasich strev. Streva jsou hlavnim
potrubim organismu odkud do téla prichazeji ziviny a pot¥ebné makro i
mikro-ziviny, ale ¢asto i toxické a chemické latky, které zatézZuji
organismus a veskeré organy. Vyvazené prostredi organismu, kterému se
t¥ika homeo-staza je narus$eno.

homeostaza: schopnost zivého organismu udrzovat stabilni vnit¥ni
podminky, jako je télesna teplota, pH, hladina cukru v krvi, a dals$i.

Toxiny hromadici se ve stfevech, kvili Spatné stravé, premnozeni
Skodlivych bakterii nebo propustnosti stfevni stény - tzv. leaky gut,
mohou ovlivnit cely organismus. Disledky mohou byt zvy$eny zanét v
organismu, naruseni st¥evni mikrofldory, zatiZeni jater, hormonalni
nerovnovaha, poruchy nalady a mozkové vlny.

W UCINNOST CELE KURY JE ZALOZENA NA SLOZKACH BYLINNEHO PUVODU

ultimate: zdroj vitaminG a minerdld, kompenzuje nedostatek uzite&nych prvkd,
optimalizuje metabolismus

vitamin C: silny antioxidant, aktivuje ochranné funkce organismu

digestable: vyvazeny komplex 12 travicich enzym(, podpora rozloZeni a vstfebavani
Zivin

cascara sagrada: Setrné projimadlo rostlinného pivodu na bdzi prasku z kary
fesetldku Pursha. Pomdha posilit stfevni motilitu — mékka stolice

coral black walnut: ¢erny ofe$dk obsahuje juglon - sniZuje nepohodli ve stfevech,
lepsi stolice, chrdni trakt pfed parazity

alfalfa: vojt&ka - rostlinny zdroj bilkovin, vitamind a minerdld - zvy3uje vitalitu
kombinace bylin é.2: kofen lopuchu, ¢esneku, ¢erveného jetele, kofen zdzvoru,
ostropestrec, $elvéj, list maliniku — lepsi peristaltika stfev, podpora jater a traviciho

systému

colovada mix, prasek light mix: zdroj viakniny ze semen a slupek psyllig, Inénych
seminek, susSenych Svestek - Cisti stieva



14ti DENNI PODPORA ORGANISMU, DETOXIKACNICH ORGANU A
SYSTEMU NA OCISTNOU PROCEDURU TENKEHO STREVA

doporuéeni ohledné stravovani:
- dodrZujte pitny rezim - ten je kliCovy pro spusténi pfirozeného procesu ocisténi
organismu a odchod toxinl a volnych radikdld z t&la ven

- jezte rozmanité - pro dostatek vidkniny, minerdlG a vitamin opravdu hodné
barevné zeleniny a ovoce, lusténiny, riizné druhy masa, ryb, ofechy, seminka - jako
zdroj omega 3 ale i zdroj aminokyselin

- denné jezte ovoce a zeleninu ve velkém mnoZstvi

- pripravujte jidla na pdfe, varte, duste, zapékejte, ale vyhybejte se smazeni a
pridavdni zbyte&nych trans-tukd - jako jsou slune&nicové, fepkové, arasidové oleje,
veskeré rostlinné oleje nepouzivat na tepelnou Upravu, a ani studenou kuchyni..
radéji kokosovy olej, ghee, mdslo, sadlo a na studenou kuchyni Inény olej, panensky
olivovy, dyfiovy olej, avokddovy, ...

- zatazujte do jidelni¢ku na denni bazi fermentované a kysané vyrobky - kefiry,
kysané zeli, kimghi, kysané $tavy, fermentovanou zeleninu, *fermentovanou
ovesnou kasi, kombuchu, kysané jogurty

xfermentovana ovesna kase: smichat ovesné vloéky (na jemno), chia
seminka, 1lnéné seminko (nadrtit, ale az doma, kv0li oxidaci!),
nadrceny nebo sekany kokos — v takovém poméru, jaké slozky vy
preferujete.. tuto smés zalit vodou (_podle toho, jakou konzistenci
kase chcete ) a p¥idat 1Zici bio jable¢ného octa — tuto smés nechat
ptes noc nebo pres den (_cca 8-12 hodin ) fermentovat na lince, nebo
nékde v pokojové teploté, nedavat to do lednice.. kasi potom dochutit,
pridat ovoce, ofiSky a mGzete snidat nebo jako svadéinu. ( pokud vém
jesté kase zbyde pak uz ji dejte do lednice a mizete jist klidné dalsi
den, jen uz neprobihd kvaseni )

- Uplné vynechte cukry a lepek

- pomalu omezujte kdavu, alkohol, maso, mlé€né vyrobky - hlavné s kaseinem A1,
kdyZztak miZete s kaseinem A2 - to jsou jerseyské kravy, kozi a o&i mlé&né vyrobky -

maji lepsi vstiebatelnost bilkoviny a nezatéZuiji travici trakt, nejsou narozdil od A1
modifikované - pro zvy$enou produkci mléka

jinym aditivy



1.-14. DEN: pfipravnd faze

po cely den { 1. - 14. den }
*CoralMine - 1 sacéek korall CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, mo¥ska voda

1. DEN
*rdno:
ostropestfecovd bylinnd pasta - ajovd IZicka
MSM - polévkova IZice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem
bylinny &aj: podpora lymfy a detoxikaénich orgdnt - 1 $dlek Eaje denné
*vecer
ostropestfecovd bylinnd pasta - €ajovd IZicka

MSM - polévkova IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem

2. DEN
*rdno
ostropestfecovd bylinnd pasta - ¢ajovd IZicka

MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxikaénich orgdnd - 1 $dlek ¢aje denné

*vecer
ostropestfecovd bylinnd pasta - ¢ajova I1Zicka
MSM - polévkova IZice MSM, zapit teplou nebo viaznou vodou s citronem

3. DEN
*rdno
ostropestfecovd bylinnd pasta - Eajova IZicka
MSM - polévkova IZzice MSM, zapit teplou nebo viaznou vodou s citronem
*veder
ostropestfecovd bylinnd pasta - €ajova I1Zicka

MSM - polévkova Izice MSM, zapit teplou nebo viaznou vodou s citronem




1.-14. DEN: pfipravnd faze

po cely den { 1. - 14. den }
*CoralMine — 1 sadek korall CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lep$i
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, mo¥ska voda

4. DEN
*réno
ostropestfecovd bylinnd pasta - ajové IZicka
MSM - polévkova IZzice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem
*veder
ostropestrecovd bylinnd pasta - ajovd IZicka

MSM - polévkovad IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem

5. DEN
*rdno
ostropestfecovd bylinnd pasta - &ajové IZicka
MSM - polévkova IZzice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem
*veder
ostropestfecovd bylinnd pasta - ajovd Izicka

MSM - polévkovad IZice MSM, zapit teplou nebo viaZznou vodou s citronem

6. DEN
*rdno
ostropestfecovd bylinnd pasta - ¢ajova Izicka

MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZznou vodou s citronem

*vecer
ostropestfecovd bylinnd pasta - ajovd IZicka

MSM - polévkova Izice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem




1.-14. DEN: pFipravna faze

po cely den { 1. - 14. den }
*CoralMine - 1 sacek korald CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsSi
vstfebatelnost vody do bunék pfidat elektrolyty — kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, mo¥ska voda

7. DEN
*rdno
ostropestrecovd bylinnd pasta - Eajovd IZicka
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnt - 1 3dlek Eaje denné

*vecer
ostropesttecovd bylinnd pasta - Eajova IZicka
MSM - polévkovad Izice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem

8. DEN
*rdno
ostropestfecovd bylinnd pasta - &ajovd IZitka
MSM - polévkovd Izice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem
*veler
ostropestfecovd bylinnd pasta - Eajové 1Zitka

MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem

9. DEN
*rdno
ostropestfecovd bylinnd pasta - ajové 1Zitka
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZznou vodou s citronem
bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnt - 1 3dlek &aje denné

*vecer
ostropestrecovd bylinnd pasta - Eajovd IZicka
MSM - polévkova IZice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem




1.-14. DEN: pfipravnd fdze

po cely den { 1. - 14. den }
*CoralMine - 1 sacéek korald CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepSi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, mofska voda

10. DEN
*rdno
ostropestrecovd bylinnd pasta - Eajovd IZicka

MSM - polévkovad IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnt - 1 3dlek &aje denné

*vecer
ostropestrecovd bylinnd pasta - Eajovd IZicka
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem
11. DEN
*rdno

ostropestfecovd bylinnd pasta - €ajovad IZicka
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem
bylinny &aj: podpora lymfy a detoxikaénich organt - 1 $dlek Eaje denné

*vecer
ostropestfecovd bylinnd pasta - Eajovad IZicka

MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem

12. DEN

*rdno
ostropestfecovd bylinnd pasta - Eajové 1Zitka
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem
bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnd - 1 3dlek &aje denné

*veler
ostropestrecova bylinnd pasta - Eajova Izicka

MSM - polévkova IZice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem




1.-14. DEN: pfipravna faze

po cely den { 1. - 14. den }
*CoralMine - 1 sacdek korall CELY (NEVYSYPf\VAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepSi
vstfebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, morska voda

13. DEN
*rdno
ostropestiecovd bylinnd pasta - ¢ajovd |Zicka

MSM - polévkovd Izice MSM, zapit teplou nebo vlaZznou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnd - 1 8dlek ¢aje denné
*veder
ostropestiecovd bylinnd pasta - ajova I1Zicka

MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem

14. DEN
*rdno
ostropestiecovd bylinnd pasta - ¢ajova I1Zzicka

MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxikaénich orgdnt - 1 $dlek Eaje denné
*vecer
ostropestiecovd bylinnd pasta - ajova I1Zzicka

MSM - polévkovd Izice MSM, zapit teplou nebo vlaZznou vodou s citronem




14ti DENNi OCISTNA PROCEDURA TENKEHO STREVA - COLOVADA

doporuéeni ohledné stravovani:

- zdkaz konzumace primyslové zpracovanych potravin, fastfood®, smazeného,
nekonzumujte slazené a prili$ slané potraviny, potraviny s chemickymi konzervy a
aditivy, vynechte energetické ndpoje, kavu, alkohol

- ofechy a semena v této fazi spiSe nejezte - kvlli obsahu glfatoxing ( plisné +

mykotoxiny ), fytdtd, oxqldtd a lektind, které drdzdi trdvici trakt a vazou na sebe
minerdly, sniZuji vstfebdvani zivin

- ddvejte prednost lehké, klidné i tekutéjsi stravé ( polévky, zeleninové krémy ),
zeleninové a ovocné $tdvy, smoothie

- zaméfte se na dostatek vidkniny, minerdld a vitaminG: opravdu hodné& barevné
zeleniny a ovoce, ryby, lusténiny - pouze pokud vds nenadymaji

- vyhybejte se viem jidlim a potravindm, které vdas nadymaiji a po kterych citite slabsi
aktivitu trdveni

- zafazujte do jidelni¢ku na denni bdzi fermentované a kysané vyrobky - kefiry,
kysané zeli, kimchi, kysané $tdavy, fermentovanou zeleninu, *fermentovanou

ovesnou kasi, kombuchu, kysané jogurty

- ddvejte pozor na dostatek kvalitnich tukd ve stravé! oleje - olivovy, kakaovy, kokos.,
avokddo, ofechy v malém mnoZstvi bez plisni! - idedIni jsou pro nds viasské ofechy,
kvalitni ryby, chig seminka, ghee... pfi vybéru tukd a oleji pro teplou kuchyni

sledujte STABILITU a KOUROVY BOD tukgi/olejii (tzn. pfi jaké teploté dochdzi k jejich
prepdleni)

- snazte se jidlo pfipravovat na pdfre, varte, zapékejte pro zachovdni Zivin - omezujte
pfijem tepeln& upravenych trans-tukd

- nemlsejte mezi hlavnimi jidly, snaZte se mezi kazdym jidlem zachovat okno 4-5
hodin

- NEJEZTE BRAMBORY A BANANY - kvili vysokému obsahu cukru a $krobu

- OVOCE muzZete, ale pozor na nadymdni a ovoce s vysokym obsahem cukru



15.- 21. DEN: odistnad faze { 1. etapa colovady Green }

doporuceni béhem ocisty,.
jak mizete podpofit pfirozenou detoxikaci:

*sauna

*odkyselujici koupele s koupelovou soli MeineBase
*para

*prochazky a ¢as straveny na cerstvém vzduchu
*sport pri nizké intenzité

... tim vSim podpofite odchod toxickych latek z téla ven

po cely den { 15. - 21. den }
*CoralMine - 1 sacéek korald CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

xvypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, morska voda

*mor¥ska voda - 1 : 3 ( 1 dil morské vody : 3 dily sladké normalni
vody ) nafedénou mo¥skou vodu s normalni vodou pit az odpoledne nebo
veéer, kdyz uz clovék nikde nebéha - morska voda rozpousti biofilmy
patogennich latek ve stfevé a miZze projimat

15. DEN

*rano
krabi€ka Eislo 1 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem
bylinny, &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdna - 1 $dlek Eaje denné

*vecer
krabi¢ka Eislo 1 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

platicko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pred spanim ddate

MSM - polévkovd Izice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem



15.- 21. DEN: o€istnd fdze { 1. etapa colovady Green }

po cely den { 15. - 21. den }
*CoralMine - 1 sadek korall CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*xvypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, mofskd voda

*mo¥skd voda - 1 : 3 ( 1 dil morské vody : 3 dily sladké normalni
vody ) naredénou morskou vodu s normalni vodou pit az odpoledne nebo
vecer, kdyz uz ¢lovék nikde nebéha - mofrska voda rozpousti biofilmy
patogennich latek ve stfrevé a mlze projimat

16. DEN

*réno
krabi¢ka €islo 1 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnt - 1 $dlek Eaje denné

*vecer
krabic¢ka &islo 1 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pfed spanim date

MSM - polévkova IZice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem

17. DEN

*réno
krabi¢ka ¢&islo 1 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo viaZnou vodou s citronem
bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnt - 1 $dlek &aje denné

*vecer
krabi¢ka &islo 1 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pfed spanim ddte

MSM - polévkova IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem



15.- 21. DEN: odistnd fdze { 1. etapa colovady Green }

po cely den { 15. - 21. den }
*CoralMine - 1 sacek korald CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepSi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, mofska voda

*mo¥skd voda - 1 : 3 ( 1 dil mofské vody : 3 dily sladké normalni
vody ) natedénou mofskou vodu s normalni vodou pit az odpoledne nebo
vecéer, kdyz uz ¢lovék nikde nebéha — morska voda rozpousti biofilmy
patogennich latek ve stfevé a mize projimat

18. DEN

*rdno
krabic¢ka &islo 1 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
MSM - polévkovad IZice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnd - 1 $dlek &aje denné

*vecer
krabiéka &islo 1 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pfed spanim ddate
MSM - polévkovad Izice MSM, zapit teplou nebo vlaZznou vodou s citronem

19. DEN

*rdno
krabicka &islo 1 ( z fialového boxiky Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
MSM - polévkovad IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxikaé&nich orgdn - 1 $dlek Eaje denné

*vecer
krabic¢ka &islo 1 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pred spanim ddate
MSM - polévkova Izice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem



15.- 21. DEN: odistnd fdze { 1. etapa colovady Green }

po cely den { 15. - 21. den }
*CoralMine - 1 sacek koral(i CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, morska voda

*mo¥skd voda - 1 : 3 ( 1 dil mot¥ské vody : 3 dily sladké normalni
vody ) naredénou morskou vodu s normalni vodou pit az odpoledne nebo
vecer, kdyz uz ¢lovék nikde nebéha - morska voda rozpousti biofilmy
patogennich latek ve strevé a mize projimat

20. DEN

*réno
krabic¢ka &islo 1 ( z fialového hoxiky Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

MSM - polévkova Izice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem

bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich orgdnu - 1 $dlek &aje denné

*vecer
krabi¢ka &islo 1 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si veéer pfed spanim ddte

MSM - polévkova Izice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem

21. DEN

*rdno
krabi¢ka &islo 1 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
MSM - polévkova Izice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem
bylinny &aj: podpora lymfy a detoxika&nich organt - 1 $dlek &aje denné

*veler
krabic¢ka &islo 1 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdcek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pfed spanim ddate
MSM - polévkova Izice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem




22. - 25. DEN: odistna faze { 2. etapa colovady Green }

xtato faze je zamérena na “mechanickou” oc¢istu tenkého streva pomoci
sorbentu, ktery v tenkém stfevé nabobtna presné do objemu tenkého
stfeva a stfevo ocisti od usazenin a pripadnych patogent, které mohou
byt nalepené pomoci biofilmi na sliznici strev

*V TETO FAZI JE DOPORUCENO OMEZIT TUHOU POTRAVU A STRAVOVAT SE VELMI
ODLEHCENE - POLEVKY, ZELENINOVE KREMY, ZELENINOVE STAVY, KEFIRY, ZELNE
A FERMENTOVANE NAPOJE, KYSANE ZELI, KIMCHI, *FERMENTOVANA KASE, MUZE
BYT I KVALITNI PROTEIN JAKO ZDROJ BILKOVIN

po cely den { 22. - 25. den }

*CoralMine - 1 sacek kordlli CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, mofska voda

22.DEN [ 1. den druhé fdaze ]
*réno
( mensi) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi
pilulkami zapit vodou
( v&tsi) krabi€ka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): bily sGéek Colo-Vada
PLUS
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZznou vodou s citronem
*dopoledne
( vétsi ) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): fialovy sacek Light MIX
*odpoledne
( vétsi ) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): fialovy saéek Light MIX
*veder
krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
( vétsi ) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): bily saéek Colo-Vada
PLUS

plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pred spanim ddte

*xobsah sacku - bily sacek Colo-Vada PLUS a fialovy sacek Light MIX
vysypat do shakeru s vodou 150ml, “prosSejkovat” a pockat cca 2 minuty,
aby hmota ztuhla, potom hmotu vypit a zapit jesté dalsi sklenici vody
( hmota by neméla byt az prilis§ tekutou, ani p¥ilis§ ztuhlou
konzistenci, néco mezi )



22. - 25. DEN: ocistnd faze { 2. etapa colovady Green }

*tato faze je zaméfena na "mechanickou” oéistu tenkého stfeva pomoci
sorbentu, ktery v tenkém stfevé nabobtna presné do objemu tenkého
stfeva a stfevo odisti od usazenin a pripadnych patogenl, které mohou
byt nalepené pomoci biofilmi na sliznici stfev

*V TETO FAZI JE DOPORUCENO OMEZIT TUHOU POTRAVU A STRAVOVAT SE VELMI
ODLEHCENE - POLEVKY, ZELENINOVE KREMY, ZELENINOVE STAVY, KEFIRY, ZELNE
A FERMENTOVANE NAPOJE, KYSANE ZELI, KIMCHI, *FERMENTOVANA KASE, MUZE
BYT I KVALITNI PROTEIN JAKO ZDROJ BILKOVIN

po cely den { 22. - 25. den }

*CoralMine - 1 sadek koralli CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepSi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, morska voda

23.DEN [ 2. den druhé fdze ]
*rdno
( mensi ) krabiéka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi
pilulkami zapit vodou
( vétsi ) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): bily saéek Colo-Vada
PLUS
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaznou vodou s citronem
*dopoledne
( vétsi) krabi€ka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): fialovy saéek Light MIX
*odpoledne
( vétsi) krabi¢ka &islo 2 ( z fialového haxiku Colovada ): fialovy saéek Light MIX
*vecer
krabi¢ka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdcek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
( v&tsi) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): bily saéek Colo-Vada
PLUS

plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
$tdvou - jako posledni véc, co si vecer pred spanim ddte

*obsah sacku - bily sacek Colo-Vada PLUS a fialovy sacek Light MIX
vysypat do shakeru s vodou 150ml, “prosejkovat™ a pockat cca 2 minuty,
aby hmota ztuhla, potom hmotu vypit a zapit jesté dalsi sklenici vody
( hmota by neméla byt az prili$ tekutou, ani prili$ ztuhlou
konzistenci, néco mezi )



22. - 25. DEN: odistna fdze { 2. etapa colovady Green }

xtato faze je zamérena na “mechanickou” oéistu tenkého st¥eva pomoci
sorbentu, ktery v tenkém stfevé nabobtna pfesné do objemu tenkého
stfeva a stfevo oéisti od usazenin a pfripadnych patogenl, které mohou
byt nalepené pomoci biofilmi na sliznici st¥ev

*V TETO FAZI JE DOPORUCENO OMEZIT TUHOU POTRAVU A STRAVOVAT SE VELMI
ODLEHCENE - POLEVKY, ZELENINOVE KREMY, ZELENINOVE STAVY, KEFIRY, ZELNE
A FERMENTOVANE NAPOJE, KYSANE ZELI, KIMCHI, xFERMENTOVANA KASE, MUZE
BYT I KVALITNI PROTEIN JAKO ZDROJ BILKOVIN

po cely den { 22. - 25. den }

*CoralMine - 1 sacek koralli CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsi
vstfebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, morské voda

24. DEN [ 3. den druhé faze ]
*réno
( mensi ) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi
pilulkami zapit vodou
( vétsi ) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): bily saéek Colo-Vada
PLUS
MSM - polévkovad IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZznou vodou s citronem
*dopoledne
( vétsi ) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): fialovy saéek Light MIX
*odpoledne
( vétsi) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): fialovy saéek Light MIX
*vecer
krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

( vétsi) krabicka Eislo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): bily saéek Colo-Vada
PLUS

ik Fl ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
§tdvou - jako posledni véc, co si vecer pfed spanim ddte

*obsah sacku — bily sacek Colo-Vada PLUS a fialovy sacek Light MIX
vysypat do shakeru s vodou 150ml, “prosejkovat™ a pockat cca 2 minuty,
aby hmota ztuhla, potom hmotu vypit a zapit jesté dalsi sklenici vody
( hmota by neméla byt az prilis§ tekutou, ani p¥ilis§ ztuhlou
konzistenci, néco mezi )



22. - 25. DEN: oéistnd fdze { 2. etapa colovady Green }

*tato faze je zamérena na “mechanickou” oéistu tenkého streva pomoci
sorbentu, ktery v tenkém st¥evé nabobtna presné do objemu tenkého
stfeva a stfevo oéisti od usazenin a pripadnych patogeni, které mohou
byt nalepené pomoci biofilmi na sliznici st¥ev

*#V TETO FAZI JE DOPORUCENO OMEZIT TUHOU POTRAVU A STRAVOVAT SE VELMI
ODLEHCENE - POLEVKY, ZELENINOVE KREMY, ZELENINOVE STAvY, KEFIRY, ZELNE
A FERMENTOVANE NAPOJE, KYSANE ZELT, KIMCHI, *FERMENTOVANA KASE, MUZE
BYT I KVALITNI PROTEIN JAKO ZDROJ BILKOVIN

po cely den { 22. - 25. den }

*CoralMine — 1 sacéek korald CELY (NEVYSYPAVAT), NECHAT LOUHOVAT po
cely den v 1,51 vody a cely den popijet

*vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty — kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, morska voda

25. DEN [ 4. den druhé faze ]
*rdno
( mensi) krabicka &islo 2 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi
pilulkami zapit vodou
( vétsi) krabicka &islo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): bily sdéek Colo-Vada
PLUS
MSM - polévkovd IZice MSM, zapit teplou nebo vlaZnou vodou s citronem
*dopoledne
( vétsi) krabicka Eislo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): fialovy saéek Light MIX
*odpoledne
( vétsi) krabicka Eislo 2 ( z fialového hoxiku Colovada ): fialovy saéek Light MIX
*vecer
krabicka &islo 2 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
( vétsi) krabi€ka &islo 2 ( z fialového boxiku Colovada ): bily saéek Colo-Vada
PLUS

plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pfed spanim ddte

*obsah saéku - bily sacek Colo-Vada PLUS a fialovy sacek Light MIX
vysypat do shakeru s vodou 15@0ml, “prosejkovat” a pockat cca 2 minuty,
aby hmota ztuhla, potom hmotu vypit a zapit jesté dalsi sklenici vody
( hmota by neméla byt az prilis§ tekutou, ani pf¥ili$§ ztuhlou
konzistenci, néco mezi )



26. - 28. DEN: ocistnd faze { 3. etapa colovady Green }

*xzavéretna regeneracni faze

xobsahuje byliny, které hoji a regeneruji strevni sliznici
xzUstat jesté par dni na odlehéené stravé, po par dnech postupné
mizete zarazovat zpét va$i puvodni, vam vyhovujici stravu

*po cely den { 26. - 28. den }

vypit béhem dne dostatek vody ( 2 - 3 litry ), pro lepsSi
vstrebatelnost vody do bunék pridat elektrolyty - kokos. voda, trochu
soli do vody, quinton, morskd voda

26. DEN

*rdno
krabi¢ka &islo 3 ( z fialového boxiku Colovada ): jeden saéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

*vecer
krabicka &islo 3 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou
plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si veder pfed spanim ddte

27. DEN

*rdno

krabicka &islo 3 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

*vecer
krabi¢ka &islo 3 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden saéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

platicko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si vecer pred spanim ddte

28. DEN

*réno
krabi¢ka &islo 3 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sacek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

*vecer
krabicka &islo 3 ( z fialového hoxiku Colovada ): jeden sdéek s bylinnymi pilulkami
zapit vodou

plati¢ko SuperFlora ( probiotika a prebiotika ): 2 tabletky zapit kefirem nebo zelnou
Stdvou - jako posledni véc, co si veder pfed spanim ddte



